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图书馆好书推荐


图书馆好书推荐

  第四十九期
1.《北纬30度神秘现象全记录》，马郁文编著；索书号：Z228/108
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翻开世界地图，你会惊奇地发现北纬30°周边有许多奇异现象：世界上几条著名的大河，如美国的密西西比河、埃及的尼罗河、伊拉克的幼发拉底河、中国的长江，均在北纬30°左右入海；世界最高峰珠穆朗玛峰和最深的马里亚纳海沟，也在北纬30°附近；这一纬度上还奇景迭出，如约旦的死海、湖北的神农架、四川的峨眉山、安徽的黄山…“除此之外，此处的人文景观亦神秘而又伟大：四川的三星堆、埃及的金字塔、玛雅文明吉遗址、古巴比伦的“空中花园”…”
2.《北大清华国学课》，张笑恒编著；索书号Z126/6
《北大清华国学课》汇集数十位北大、清华名家思想，解读优秀人文常识。一书在手，犹如走进北大、清华的课堂，轻松将将中华民族的传统智慧尽收囊中。同高校学子一起倾听大师们的生命智慧，打破思想的藩篱，解决自己当下的人生困惑。
话题轻松、篇幅短小，让您随时利用零碎时间翻阅、品读，帮助我们发现、感受、 散发人格之美。
3.《女性私人医生》，安丽，王海玲主编；索书号：R173/24
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 “林妹妹”陈晓旭死于乳腺癌，艺人梅艳芳死于宫颈癌，小品演员高秀敏死于心脏病……这些名人的患病死亡，使我们感叹生命脆弱的同时，更加警惕那些隐藏在幸福生活背后的病魔杀手。为此，我们特意编写了本书。全书为女性朋友详细讲述了威胁健康的十大杀手，有乳腺疾病、宫颈癌、子宫疾病、卵巢癌、不孕症、甲状腺疾病、肠道疾病、贫血症、心脏疾病、肾脏疾病。每一种危害女性健康的疾病，我们不仅讲述了其征兆、信号及防治方法，还从饮食、运动等方面讲述远离这种疾病应该有的健康生活方式。
4.《如彗星划过夜空》，林达著；索书号：K971.2/9-2
本书首先通过1787年美国费城制宪会议前后的一系列故事，梳理美国宪政民主制度从源头发展到相对成熟，以及付诸实现的基本过程。作者林达循着制宪会议的进程，一步步讲述并层层推出对美国宪法中有关制度设计的思想土壤、历史机遇、基本理念的思考；描述了美国早期思想家和政治家在面对各种不同的思想观点时，遵从游戏规则，于交锋和妥协中显示的政治智慧；同时也对美国宪政制度中可忧虑的问题和历史局限等作了分析。其次，《近距离看美国4:如彗星划过夜空(第2版)》通过二十世纪六十年代美国反越战运动中，《纽约时报》、《华盛顿邮报》等媒体在披露所谓“五角大楼秘密文件”事件中，凭借宪法权利，与当时的美国政府行政当局抗衡的故事，凸现了美国式民主的运作机制，也涉及了制度在新的危机中的困境。
5.《我也有一个梦想》，林达著；索书号K971.2/8

本书介绍了在契约社会里，立法的民众基础、法律对人性的思考、法律的变化与社会进步的关系等问题。通过作者的叙述。读者能够看到：在法治国家里，民众、尤其是弱势人群怎样运用法律，经过长期抗争，取得自身权益，并由此推动全社会认识的深化。此书使整个国家在消除不公正的历史进程中取得稳定的进步。
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